
附件 1

“认知数字疗法规范化应用研究”项目

2026 年度课题申报指南

认知功能损害可见于儿童、成人及老年等多个年龄段人群，

显著影响患者的日常生活能力及社会功能，降低整体生活质量。

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》等文件精神，我中心

发起临床科研专项“认知数字疗法规范化应用研究”项目。现将

本项目 2026年度课题申报指南予以公布，请按指南要求组织课

题申报工作。

一、申报说明

（一）本项目为多中心真实世界研究，共设 4个研究方向，

每个方向拟竞争性遴选约 20家课题承担单位共同开展研究，研

究周期为 2年。

（二）各申报单位可独立进行申报，也可协同其他协作单位

联合申报，协作单位由课题承担单位负责管理，并严格遵守本项

目课题管理各项规定。

（三）各申报单位填报的任务指标应不低于本指南规定的考

核指标。

二、研究内容

本年度指南包括 4个研究方向：

（一）儿童神经发育障碍相关认知功能损害



1.研究内容

初步建立我国常见儿童神经发育障碍相关认知功能损害患

者人群队列，基于该队列了解儿童神经发育障碍相关认知功能损

害的临床特征，探索认知数字疗法的临床应用效果，为优化我国

常见儿童神经发育障碍相关认知功能损害诊疗路径提供参考依

据。

2.预期目标

（1）初步建立覆盖常见儿童神经发育障碍（如注意缺陷多

动障碍、癫痫等）相关认知功能损害的患者人群队列。

（2）基于真实世界研究数据，分析我国现阶段儿童神经发

育障碍相关认知功能损害的临床特征。

（3）系统评估认知数字疗法在儿童神经发育障碍相关认知

功能损害患者中的临床应用效果，探索建立我国儿童神经发育障

碍相关认知功能损害的认知数字疗法规范化诊疗路径。

3.各课题承担单位考核指标

（1）建立覆盖常见儿童神经发育障碍相关认知功能损害的

患者人群队列（入组人数≥80人，随访时间≥6个月，随访次数

≥2次，随访率≥80%），完成数据汇交，保证研究数据的真实性、

完整性及规范性。

（2）按计划完成本单位研究内容，分析所在区域儿童神经

发育障碍相关认知功能损害的临床特征，评估认知数字疗法的临

床应用效果，探索儿童神经发育障碍相关认知功能损害的认知数

字疗法规范化诊疗路径。



（二）抑郁症合并认知功能损害

1.研究内容

建立我国成人抑郁症合并认知功能损害患者人群队列，基于

该队列了解成人抑郁症合并认知功能损害的临床特征，探索认知

数字疗法的临床应用效果，为优化我国成人抑郁症合并认知损害

诊疗路径提供参考依据。

2.预期目标

（1）建立成人抑郁症合并认知功能损害患者人群队列。

（2）基于真实世界数据，分析成人抑郁症合并认知功能损

害的临床特征，研究情绪症状与认知症状的交互作用及疾病发展

进程。

（3）系统评估认知数字疗法在成人抑郁症合并认知功能损

害患者中的临床应用效果，探索建立我国成人抑郁症合并认知功

能损害的认知数字疗法规范化诊疗路径。

3.各课题承担单位考核指标

（1）建立成人抑郁症合并认知功能损害患者人群队列（入

组人数≥100人，随访时间≥6个月，随访次数≥2次，随访率≥80%），

完成数据汇交，保证研究数据的真实性、完整性及规范性。

（2）按计划完成本单位研究内容，分析所在区域成人抑郁

症合并认知功能损害的临床特征，研究情绪症状与认知症状的交

互作用及疾病发展进程，评估认知数字疗法的临床应用效果，探

索成人抑郁症合并认知功能损害的认知数字疗法规范化诊疗路

径。



（三）老年期认知功能损害

1.研究内容

建立我国老年期阿尔茨海默病源性轻度认知障碍患者人群

队列，基于该队列了解老年期阿尔茨海默病源性轻度认知障碍的

临床特征，探索认知数字疗法的临床应用效果，为优化老年期阿

尔茨海默病源性轻度认知障碍规范化诊疗路径提供参考依据。

2.预期目标

（1）建立老年期阿尔茨海默病源性轻度认知障碍患者人群

队列。

（2）基于真实世界数据，分析老年期阿尔茨海默病源性轻

度认知障碍的临床特征，系统分析老年期阿尔茨海默病源性轻度

认知障碍与情绪、睡眠的交互作用。

（3）系统评估认知数字疗法在老年期阿尔茨海默病源性轻

度认知障碍患者中的临床应用效果（包括认知功能、日常生活能

力及心理状态变化等），探索建立老年期阿尔茨海默病源性轻度

认知障碍的认知数字疗法规范化诊疗路径。

3.各课题承担单位考核指标

（1）建立老年期阿尔茨海默病源性轻度认知障碍患者人群

队列（入组人数≥100人，随访时间≥12个月，随访次数≥2次，

随访率≥80%），完成数据汇交，保证研究数据的真实性、完整性

及规范性。

（2）按计划完成本单位研究内容，分析所在区域老年期阿

尔茨海默病源性轻度认知障碍的临床特征，系统分析老年期阿尔



茨海默病源性轻度认知障碍与情绪、睡眠的交互作用。评估认知

数字疗法的临床应用效果，探索老年期阿尔茨海默病源性轻度认

知障碍的认知数字疗法规范化诊疗路径。

（四）四肢骨折继发认知功能损害

1.研究内容

建立我国四肢骨折继发认知功能损害患者人群队列，基于该

队列了解我国四肢骨折继发认知功能损害的临床特征，探索认知

数字疗法的临床应用效果，研究认知数字疗法在不同骨折类型的

疗效差异及影响因素，为优化四肢骨折继发认知功能损害规范化

诊疗路径提供参考依据。

2.预期目标

（1）建立四肢骨折继发认知功能损害患者人群队列。

（2）基于真实世界数据，分析四肢骨折继发认知功能损害

的临床特征。

（3）系统评估认知数字疗法在四肢骨折继发认知功能损害

患者中的临床应用效果（包括改善患者认知功能、缓解抑郁焦虑、

情绪、睡眠及提升日常生活能力等），探索建立四肢骨折继发认

知功能损害的认知数字疗法规范化诊疗路径。

3.各课题承担单位考核指标

（1）建立四肢骨折继发认知功能损害患者人群队列（入组

人数≥60人，随访时间≥6个月，随访次数≥2次，随访率≥80%），

完成数据汇交，保证研究数据的真实性、完整性及规范性。

（2）按计划完成本单位研究内容，分析所在区域四肢骨折



继发认知功能损害的临床特征，评估认知数字疗法在改善患者认

知功能、缓解抑郁焦虑情绪及提升日常生活能力等方面的临床应

用效果，探索四肢骨折继发认知功能损害的认知数字疗法规范化

诊疗路径。

三、研究经费

本项目研究经费由我中心统一管理。每个课题承担单位支持

经费一般为 20万元（根据任务强度调整）。课题经费按照项目执

行计划分阶段拨付，课题立项后拨付 50%，结题验收通过后拨

付 50%。

四、申报要求

（一）申报单位资格要求

1.应为中国大陆境内注册的地市级（含）以上三级医院，具

有独立法人资格，注册时间为 2025年 12月 31日前。

2.应当取得法律法规要求的执业资质。

3.有关单位在课题申报前已合规开展与本课题研究内容相

关的临床诊疗活动，且具备开展本项目研究的能力和条件。

4.无在惩戒执行期内的科研严重失信行为记录和相关社会

领域信用“黑名单”记录。

（二）课题负责人资格要求

1.应为在上述单位正式任职的医务及科研工作者，在本项目

研究领域有一定科研基础。

2.应具有高级职称或博士学位，年龄原则上不超过 60周岁

（1966年 1月 1日后出生）。



3.每年用于项目的工作时间不得少于 6个月。

4.应为该课题主体研究思路的提出者和实际主持研究的科

研人员，具备坚实专业理论知识和实践能力，了解本专业进展及

热点问题，可针对本单位实际情况对技术路线进行科学调整，并

能够按时完成科研任务。

5.无在惩戒执行期内的科研严重失信行为记录和相关社会

领域信用“黑名单”记录。

（三）限项要求

1.课题负责人承担我中心临床科研专项课题不超过 2项。

2.课题单位作为课题承担单位或协作单位申报本项目每个

研究方向限 1项。

3.每个课题承担单位的协作单位原则上不超过 3家。

请各申报单位科教部门做好申报工作的核查和统筹，课题申

报过程中，涉及超项的课题将全部退回。

（四）法规与伦理要求

1.涉及人类遗传资源采集、保藏、利用、对外提供等活动，

须遵照《中华人民共和国生物安全法》《中华人民共和国人类遗

传资源管理条例》等相关规定执行。

2.涉及病原微生物的活动，须严格遵守《中华人民共和国生

物安全法》《病原微生物实验室生物安全管理条例》等有关规定。

3.涉及人的生命科学和医学研究的活动，必须遵守《涉及人

的生物医学研究伦理审查办法》《涉及人的生命科学和医学研究

伦理审查办法》《人胚胎干细胞研究伦理指导原则》等国家相关



规定和伦理规范。在项目正式实施前，须按照规定通过伦理审查

并签署知情同意书。

4.涉及实验动物和动物实验的活动，须遵守国家实验动物管

理的法律法规、技术标准及有关规定，使用合格实验动物，在合

格设施内进行动物实验，保证实验过程合法，实验结果真实、有

效，并通过实验动物福利和伦理审查。

5.涉及人工智能的活动，须遵守《人工智能科技伦理审查与

服务办法（试行）》等相关文件规定。

6.涉及科技伦理的项目立项后，课题承担单位和主要参与者

应加强科技伦理知识的学习和培训，严格执行国家有关法律法规

和科技伦理要求，尊重国际公认的伦理准则。若在执行期间更改

研究方案的，项目承担单位应重新向项目管理专业机构提交更改

研究方案后的科技伦理审查意见。

7.本项目执行过程中须严格遵守国家防范商业贿赂相关法

律法规与管理规定。项目研究中如需涉及相关药品、器械、耗材

等，均不得限定、指定任何生产厂家、供应商及产品品牌，确保

研究工作公平、客观、合规开展。

五、申报时间

自指南发布之日起，截至 2026年 10月 15日 24时。

六、申报流程

请课题负责人仔细阅读申报指南，按要求填写《课题申请

书》，经申报单位审核盖章并扫描后，将申请书扫描件（PDF格

式）发送至中心邮箱。邮件名称以“课题名称+课题负责人姓名”



命名，申请书扫描件以“课题负责人姓名”命名。

我中心将对申报材料进行形式审查，并通过邮箱反馈审核意

见，如申报书有修改意见，则需按照审核意见修改后再次提交。

形式审查完成后我中心组织立项评审工作，择优遴选课题承担单

位。

七、咨询方式

联系人：秦老师，010-88387277

电子邮箱：chinahn@dcmst.org.cn


